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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los conocimientos y practicas de autocuidado en las personas mayores, promoviendo la importancia de la higiene personal, el cuidado de la salud cerebral y la prevencion de enfermedades, mediante
actividades educativas, ejercicios de estimulacion cognitiva, orientaciones informativas y material audiovisual, con el fin de favorecer el bienestar fisico, mental, emocional y una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover en las personas mayores habitos adecuados de higiene personal y autocuidado, fortaleciendo el uso correcto del agua, jabén y toalla para la prevencion de enfermedades.
Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del cuidado del cerebro y su funcién fundamental en el funcionamiento del cuerpo humano.

Fomentar la estimulacion cognitiva mediante ejercicios mentales, actividades ludicas y estrategias educativas que ayuden a fortalecer la memoria, la concentracion y las capacidades mentales.
. Brindar informacion sobre algunas enfermedades neurolégicas comunes y la importancia de la atencion médica especializada para el cuidado de la salud cerebral.

Incentivar la adopcion de habitos saludables que contribuyan al bienestar fisico, mental y emocional de las personas mayores.

EEERE

METODOLOGIA

Durante la semana se desarrollaron diferentes actividades educativas dirigidas a las personas mayores, enfocadas en el fortalecimiento del autocuidado, la higiene personal y el cuidado de la salud
cerebral. Antes de iniciar cada actividad diaria, se realizé un refuerzo sobre la importancia de las buenas practicas de aseo personal, promoviendo habitos saludables que contribuyen a la prevencion de
enfermedades y al bienestar integral. Se socializo con las personas mayores la importancia del uso adecuado del agua, el jabén y la toalla, explicando cémo una correcta higiene personal ayuda a
disminuir riesgos asociados a enfermedades causadas por factores ambientales y fortalece el cuidado de la salud fisica y mental.

MOMENTO
INICIAL

LUNES

Durante este dia se dio inicio al tema de gimnasia cerebral, realizando una explicacion introductoria sobre la importancia de ejercitar el cerebro para mantener sus funciones activas y saludables. Se
orientd a las personas mayores sobre como los ejercicios mentales ayudan a optimizar el rendimiento cerebral, fortalecer la memoria, la concentracion y la capacidad de razonamiento, contribuyendo a
disminuir el riesgo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y otras alteraciones cognitivas. Asimismo, se recomendaron actividades sencillas y practicas para estimular el cerebro, tales
como sopas de letras, crucigramas, juegos de memoria, lectura, escritura y otros ejercicios mentales que favorecen la actividad neuronal.

MARTES

En esta jornada se profundizé en el tema del cuidado del cerebro, explicando que este érgano es una de las partes fundamentales del cuerpo humano, ya que se encarga de coordinar, controlar y enviar
sefales que permiten el adecuado funcionamiento del organismo. Se socializé informacion sobre algunas enfermedades neurolégicas frecuentes, tales como Alzheimer, ictus, epilepsia, migrafias y
esclerosis multiple, explicando de manera sencilla sus posibles afectaciones en la salud y calidad de vida. También se resalté la importancia de cuidar el cerebro mediante habitos saludables, actividad
mental constante, descanso adecuado y controles médicos oportunos.

MIERCOLES

Durante este dia se reforzé la importancia de asistir periddicamente a controles médicos especializados, haciendo énfasis en la consulta con el profesional de neurologia cuando sea necesario. Se
explicé a las personas mayores que acudir a especialistas permite obtener una orientacion mas precisa sobre cémo cuidar la salud cerebral, prevenir enfermedades y recibir atencion adecuada ante
cualquier signo o sintoma relacionado con alteraciones neuroldgicas. Ademas, se promovié la importancia de mantener una mente saludable mediante el autocuidado, la actividad cognitiva y el
seguimiento médico.

MOMENTO
CENTRAL

JUEVES

En esta jornada se presento un video informativo relacionado con el cuidado cerebral y la importancia de mantener una mente activa y saludable. A través del material audiovisual, las personas mayores
pudieron conocer diferentes recomendaciones, ejercicios y habitos beneficiosos para fortalecer las capacidades mentales, fomentar la memoria y contribuir al bienestar emocional y cognitivo. También se
incentivo la reflexion sobre como el cuidado de nuestra mente no solo beneficia la salud individual, sino que permite brindar apoyo y bienestar a quienes nos rodean.

VIERNES

Para finalizar las actividades de la semana, se presentd un video con ejercicios practicos y recomendaciones orientadas a reconocer la importancia del cerebro en nuestra vida diaria. Se identificaron
diversas acciones que favorecen el fortalecimiento de las capacidades mentales y el cuidado integral del organismo, destacando que el cerebro, al igual que otras partes fundamentales del cuerpo,
requiere atencion, estimulacion y habitos saludables para mantener un adecuado funcionamiento.

Al finalizar la semana, se agradecio a las personas mayores por su participacion, disposicion e interés durante el desarrollo de las actividades realizadas. Se resalt6 la importancia del autocuidado, la
higiene personal y la salud cerebral como pilares fundamentales para mantener una mejor calidad de vida, promoviendo la adopcion de habitos saludables y el fortalecimiento del bienestar fisico, mental y

MOMENTO
FINAL

emocional.
RECURSOS
1. Sillas
2. Mesas Personas mayores
3. Internet Equipo de primeros auxilios
4. Televisor
EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, contando con la participacion e interés de las personas mayores. Se evidenci6 una mejor comprension sobre la importancia del autocuidado, la higiene personal y
el cuidado del cerebro mediante habitos saludables, ejercicios mentales y seguimiento médico. Asimismo, las personas mayores participaron activamente en las actividades propuestas, fortaleciendo conocimientos
orientados al bienestar fisico y mental. Anexos: FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades y seccion 5 registro de participacion en actividades y el registro fotografico de la

actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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